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Agnieszka Tokarz

PIERWSZA WIZYTA

Aby pierwsza wizyta byta dla Ciebie jak najbardziej
wartosciowa, odpowiednio sie do niej przygotuj. Czego bede
pootrzebowac:

1 AKTUALNE BADANIA:

-MORFOLOGIA KRWI

-GLUKOZA + INSULINA NA CZCZO

-CHOLESTEROL, CHOLESTEROL HDL, CHOLESTEROL LDL,
-TRIGLICERYDY

-AST, ALT,

-MOCZNIK,

-KREATYNINA, GFR, KWAS MOCZOWY

-TSH

2 LISTE CHOROB | PRZYMOWANYCH LEKOW/SUPLEMENTOW

3 LISTE LUBIANYCH | NIELUBIANYCH PRODUKTOW | POTRAW

4 ZAPISANY NA KARTCE DZIENNICZEK ZYWIENIOWY Z 3 DNI

DZIENNICZEK ZYWIENIOWY
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